
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   

 

 

● ９月の行事予定 ● 
 

 

５日(土) 第 36回運動会 

6日(日) 5日の延期日 
 

         雨天代替日 ぽぷら組  8 日 

           いちょう組 9 日 

           もみじ組 10 日 
 

10日(木) 北光中 2年生就業体験 

1１日(金) お誕生会 

15日(火) カーリング体験(5才児) 

1７日(木) 避難訓練 

1８日(金) お誕生写真撮影(10月生まれ) 

2１日(月) 敬老の日 

22日(火) 国民の休日 

23日(水) 秋分の日 

29日(火) カレーの日 

 

 
10月の行事予定 

 

3日(土) 0～2才保育参観日 

6日(火) 5才保育参観日 

7日(水) 4才保育参観日 

8日(木) 北進交流会(年長児) 

9日(金) 3才保育参観日 

14日(水) 秋の遠足 
 

       年間予定では 2 日でしたが、バス

の関係で 14 日に変更になってい

ます。 
 

30日(金) やきいも 

 

認定こども園 ほっこう 令和８年 8 月 2５日 №５ 

園だより ひよこ 

秋の気配が感じられる時期、まだまだ日差

しがまぶしいこの頃です。子どもたちは虫探

しや自然にわくわくと過ごしています。 

これからの時期は旬の食材が食卓を彩る

ころともなります。 

料理の「良いあんばい」という表現があり

ますが、塩梅と書けば料理の塩味や酸味の具

合が丁度よいときに使う表現といえます。調

理の味を調える感覚はひとそれぞれでしょ

うが、いただく側の育って来た環境によって

その感じ方は様々です。相手にとっての良い

あんばい（按配）安らげる場所に置かれる配

慮と考えれば、愛情のエッセンスも「良いあ

んばい」としたいものです。多からず少なか

らず適量に使いたいものです。 

ちなみに、調味料の量として「少々」は親指

と人さし指 2 本でつまんだくらいの量。「ひ

とつまみ」は親指、人さし指、中指の 3本で

つまんだ分量だそうです。指の太さや大きさ

は、個人差があるので、自分好みの分量を見

つけ使い分けるのもが手加減ということで

しょうか。 

 人との関係性でも「よいあんばい」の距離

感を大事に、共に味わう 

「時」と「場」にしたい 

ものです。 

 

 

 

運動会練習始まりました！ 

バルーン練習頑張ってます。 

お遊戯も可愛いですよ！ 

 

● おねがい ● 
 

◎ 暗くなると毎年のように、市内で夕方の車上荒らしのお知らせが

あります。お迎えの際は車にロックする、貴重品は持ち歩くよう

にしましょう。 

 

◎ 駐車の際は園側に寄せて、コーナー(柵の角)を避けての駐車をお

願いします。お子さんの乗り降りは、必ず園舎側のドアからお願

いします。車道側だと事故の恐れがあるので、危険です。 

 

◎ ９月になったら長袖長ズボンの衣替えのご用意をお願いします。

着替えが小さくなっていないかの確認もして下さいね。 

 

◎ 朝夕の気温差が出てくると思いますので、 

調節ができるように、ジャンバーなどの羽織り 

物を用意して下さい。 

  


