
 

風が吹くたびに景色がかわる様子に春の模様がえを感じる頃です。子どもたちの顔つきが頼もしく見える園

内です。さて、国立国会図書館の東京本館のホールには、国立国会図書館法前文の一部である「真理がわれら

を自由にする」という言葉が、刻まれています。日本国憲法制定時の憲法担当国務大臣でもあった初代館長金

森徳次郎の筆跡によるものです。なお、この言葉は、法案の起草に参画した羽仁議員がドイツ留学中に見た大

学の銘文を基に創出したもので、その銘文は、新約聖書の「真理はあなたたちを自由にする」（ギリシア語で Η 

ΑΛΗΘΕΙΑ ΕΛΕΥΘΕΡΩΣΕΙ ΥΜΑΣ ヘー アレーテイア エレウテローセイ ヒュマース 

ヨハネによる福音書 8:32）に由来するといわれています。 

こども園は遊びを通し体験の場を広げ学びの芽を創ることを目標に経験の場を提供することにより、真理を

追求し多くの視点をもって新しい扉を開いていける鍵をもてるようになり自分自身の力を貢献する喜びの中

でさらに輝かしていく事を喜びにして、子どもたちの成長を願うばかりです。１８世紀の中ごろイギリスで起

こった産業革命は自然科学の最大の成果の一つとされています。機械文明が開化して生産性は向上し、いろい

ろなものが手に入りやすくなりました。しかし、好きなものを容易に与えて貰えると子どもはどうなるか教育

論で知られたルソーは著書エミールの中で次のように云っています。 

「子どもを不幸にする一番確実な方法はなにか、それをあなたがたは知っているだろうか。それは、いつも

なんでも手に入れられるようにしてやることだ。」AI や豊かな物質に恵まれた今の子育てにとって、ルソーの

この言葉の意味するところは深いものがあるのではないでしようか。真理とはなにかという視点はこの時代だ

からこそ見なければならない時かもしれません。春の訪れと共に一人ひとりのつぼみが膨らんで行っているこ

とを感じながら、支えていただいた皆様方にここで感謝を申し上げます。ありがとうございました。 

今後とも園の運営にご理解とご協力を賜れば幸いでございます。 

                         認定こども園ほっこう  園長 武田  晴彦 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひ よ こ 認定こども園  ほっこう 

令和８年 ３月 18 日 №12 

☆生活習慣を見直す３つポイント☆ 

①早寝・早起き 

夜更かしは厳禁。質の良い睡眠をとり、朝の光を十分に浴

びることが必要で１日のリズムが整います。 

②朝ごはん 

早起きをしてしっかり朝ご飯を摂りましょう。集中力が高

まり、排便習慣にも繋がります。 

③メディア機器の視聴 

ブルーライトの光によって、脳が朝や昼と勘違いしてしま

い睡眠不足を起こしやすくなります。視聴時間は２時間以

内に抑え、おうちでのルールを決めてみてくださいね。 

生活習慣を見直して、生活リズムを整え 

元気に過ごそう！！ 



４月の行事予定 
 

３月 28 日(土)  

入園お祝いの会 

10:00～新入園児の親子参加 

 

1 日(水) 新年度保育が始まります 

 お誕生写真撮影（4月生まれ） 

８日(水) 避難訓練 

9 日(木) お誕生会 

20 日(月)お誕生写真撮影(5 月生まれ) 

21 日(火) もみじ組フッ素液洗口開始 

22 日(水) 交通安全教室(3～5才児) 

29 日(水)  昭和の日 

園児健康診断(年 2回) 

上村キッズクリニック 

歯科検診(年 2回）飯田歯科医院  

誕生会・避難訓練は毎月行います。 

身体測定 ※数値を知りたい場合は 

担任にお知らせ下さい 

0～２歳 毎月測定   

３～５歳 隔月測定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

    

   

 

  

   

 

 

 

  

  

   

 

 

  

  

  

     

ぽぷら組いち

ょう組と一緒

に 座 り ま し

た。楽しかっ

たね  

3 月になり少しずつ気温もあがり、すっかり春らしくなっ

てきました。21日(土)はもみじ組の卒園式です。 

短い時間ではありますが、立派に成長した子供たちを保護者

の方と一緒にお祝いできるのは嬉しい限りです。子ども園ほ

っこうの子ども達には【生きる力】がたくさんつまっていま

す。これから小学校でいろいろなことがあると思いますが必

ず乗り越えて逞しく成長していってくれることでしょう。 

時々は、遊びに来て下さいね。 

職員一同みんなで待っています。 

卒園おめでとうございます  

お別れ会 

もみじ組とのお別れ会をしました。 

いちょう組がもみじ組に「にじのむこうに」の歌を歌って

くれました。それから全クラスのお友だちから「たくさん遊

んでくれたね」「お世話をしてくれたね」と感謝の気持ちと「学

校へ行っても頑張ってね」のエールをこめて職員と一緒に作

ったプレゼントをもらいました。ペン立てや小物入れ、時間

割を入れるファイルなど小学校へ行っても使えそうなものを

貰ってもみじ組さんも嬉しそうでしたよ。 

今まで行事の中心になって 

くれたもみじ組さん、小さ 

い子に優しくお世話をして 

くれました。小学校へ行っ 

ても頑張ってね。 

もみじ組さん、

ありがとう！ 

みんなから手作

りプレゼントを

貰いました 

もみじ組とのお別れ会 

給食はお別れ 

バイキングです 

お代わりもしたよ  

 

父母の皆様 

 

認定こども園ほっこうに日頃よりご理解、 

ご協力して頂き、感謝申し上げます。また、 

役員のみなさんにも行事のお手伝い、 

その他ご協力等をいただきました。 一年間ありがとう 

ございました。  今後もよろしくお願いいたします。 
 

職員退職のお知らせ 
 

◎ 主幹保育教諭 小野 真由美  

◎ 保育教諭   畑中 明香 

   長い間 ありがとうございました。 

職員異動 

◎ 岩内 ゆかり 認定こども園北進へ異動。 

◎ 加藤 真由美 こども園北進から異動。 

   今後とも よろしくお願いいたします。 


