
日常生活では私たちは目で周囲のものをみて判断することが多いことでしよう。 

それと同様に実は、耳に聞こえてくる情報で判断していることも多くあります。 

信号の音や車の音で安全を確認したり、雨の状態やヤカンノの水が沸いて来る音やてんぷらの揚がってくるのを音で状

態や温度や見えない中身までも判断できたり、ふと考えただけでもすぐに思い当たることが沢山あります。 

ためしに、テレビを音なしで見てください。随分と、その雰囲気は異なるものです。悲しい場面が音がないため十分に伝

わらなかったり、怖い場面も音がないとそれほど恐ろしさは感じないものです。音によって見え方が変わるということです。 

「みる」という単語には、「見る」、細かく観察する「観る」、医者が病状を捉えるように「診る」、そして看護師が患者の立場に

なって気遣う「看る」など、様々な漢字を当てることが出来ます。そう考えると視覚とは『見る』ことで、眼に感じて「観る・視

る・看る・診る」とうこと、英語の「listen は『耳を傾けて聞くこと』で、hear は『自然と耳に入ってくること』。だから、英語の

聞き取りの問題は、ヒアリングじゃなくてリスニングなんだ。」とよく言われます。このように、みる側、聞く側によってどのよう

に感じ取るか聴き取るかによって理解する内容に違いがあり対応が異なってしまうということです。 

子どもを「みる」とはどのようにみるのかによって、子どもが持っている力の種や表そうとしているサインを感じ取れるか

見逃すかが起こるという事でしょうか。サン＝テグジュペリの星の王子様が、きつねから言われたように「見えないものこそ

大切なんだ」とまた、町田そのこが 52Hzのクジラからのサインは何を発し、何を聞き取るかを教えてくれるように、「それで

は、大事な秘密を教えてあげよう。とても簡単なことさ。それはね、ものごとはハートで見なくちゃいけない、っていうことな

んだ。大切なことは、目に見えないからね」（サン＝テグジュペリ『星の王子さま』より）また、「幸福は私たちが集めるものの

中には無い。それを見つけるために私たちがすべきことは、ただ私たちの目を開くことだけだ。」ともいっています。 

「全ての人は星を持っているが、それは人によって異なるものだ。旅行者にとって星はガイドだが、他の人々にとっては

空にある小さな光に過ぎない。」と、子ども達の体験の積み重ねの中でともに私たちの目も開かれるように願って、成長の

喜びを共にしていきたいと思います。 

                                               認定こども園ほっこう  園長 武田 晴彦 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

耳は「音を聞く」はたらきだけではなく、「体のバランスを

保つ」という重要なはたらきもあります。毎日の 

生活の中で耳を大切にしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひ よ こ 認定こども園  ほっこう 

令和７年 ２月 ２５日 №1１ 

子どもが風邪をひいて鼻水が出ているのを 

放っておくと、鼻水の中のウイルスや細菌が

繁殖し、中耳に侵入して中耳炎を起こす事が

よくあります。膿がたまって熱を出すことや、

鼓膜を圧迫するため強い痛みが起こります。

また、鼓膜が破れて耳だれが出ることも。 

《耳の病気》 

 

大切な耳を守るために気を付けたいこと 
・鼻をすすらずかむ習慣をつける。 

・鼻水は、片方ずつ静かにかむ。 

・耳の近くで大きな声や音を出さない。 

・耳を爪で引っかいたり、強く引っ張ったり

しない。 

・耳あかがたまっていないか、 

こまめにチェック 

（耳掃除のしすぎに注意） 

 

★３月３日は『耳の日』です ほけんだより 

 
3月 3日は「耳の日」。子どもは風邪などの感

染症から耳のトラブルを起こす事もしばしば

あります。早く対応できるよう、耳の病気や聞

こえの異常のサインを知っておきましょう。 

 



必要な予防接種はお済みですか？ 
もみじ組は、就学前に麻疹・風疹の２期の予防

接種が必要です。お早めに！ 

定期接種(対象年齢内は無料) 
● ４種混合、日本脳炎  

● BCG、麻疹風疹混合ＭＲワクチン 

● ヒブ、小児肺炎球菌ワクチン 水痘 

任意接種(有料) 

● 流行性耳下腺炎、 

● インフルエンザ 
かかると症状が重いものもあります 

ので予防接種でふせぎましょう。 

 

 

３月の行事予定 
 

３日(月)  ひな祭り・お誕生会 

５日(水)  避難訓練 

11 日(火) もみじ組児童センター見学 

12 日(水) お別れ会 

18 日(火) 卒園式練習 

19 日(水) 卒園式練習 

20 日(木) 春分の日  

21 日(金) 卒園式練習 

22 日(土) 第 34 回卒園式 

卒園児 9 時 45～55分登園 

 

28 日(金) 今年度保育最終日 

29 日(土) 土曜保育 

３月 31 日(月) 入園お祝いの会 

10:00～新入園児の参加です 

 

4 月 1 日(火)から通常保育をします 

  新入園児は慣らし保育期間です。 

利用時間は担任とご相談下さい。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

  

    

 

 

  

         

         

  

   

 

 

    

  

     

  

寒いと感じる中にも日差しが柔らかくなり、少しずつ

季節の変化を感じることができるようになりました。 

今月は北見市内でも胃腸炎やインフルエンザなどの

感染症が流行りましたが、ほっこうでも小さいクラスで

RS ウィルス感染症や溶連菌に感染する子がいました。

今は少しずつ落ち着いてきていますよ。   

進級に向けて残り 1か月となりました。もみじ組は入

学の話も増え、他のクラスのお友だちも次のクラスにな

ることを（大きくなることを）楽しみにしています。 

縦割り保育～そり遊び、だいすき！  

園庭にある大きな雪山では、そり滑り・ビニール袋滑

りを楽しんでいます。スピ－ドを調節したり、小さい子

を乗せたり、お友達同士で乗ったり楽しんでいます。 

縦割り保育でぽぷら組、いちょう組、もみじ組でいち

い公園へ行きそり遊びをしました。最後にお菓子のゼリ

ーさがしをして楽しんできました。冷たいゼリーはジュ

ースのようでおいしかったね！ 

ホットケーキ焼けたよ  

もみじ組のお昼寝をしない日に給食の先生が目の前で

ホットケーキを焼いて見せてくれました。部屋中におい

しいにおいが漂ってだんだん焼けてくる様子を楽しみ

ました。焼きあがったら自分でチョコソースで絵を描き

ました。いつも以上におかわりをしていましたよ。 

北光小 5 年生ともみじ組の交流会  

もみじ組と小学 5 年生の交流会がありました。入学した

らお世話になる兄弟学年です。いろいろな遊びコーナー

で手作りゲームをさせてくれました。優しく遊んでくれ

る 5 年生に入学が楽しみになったようですよ。懐かしい

卒園生にもたくさん会えたので職員のほうも嬉しくな

った 1日でした。 

つくしんぼ組も雪山に登れるよ。 

雪遊び楽しいね 

↑ホットケーキ

いい匂いだね 

自分で絵を 

描こう！ 

小学校で 

遊んで 

もらったよ 

← 
 


