
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

外で強い日差しにさらされて起こるのが日射病、蒸し

暑い所に長時間いて起こるのが熱射病。総称して熱中

症といいます。体内の水分塩分が不足し脱水症状を起こ
します 

日射病・熱射病に注意 
元気に安全に過ごせる様にしましょう 

 

熱中症を防ぐ４つのポイント 

③ 暑さに体を慣らそう 

暑いからといって外に出ないと、体が暑さに慣

れずかえって熱中症のリスクが上がります。適度

に外で遊んで、暑さに慣らしておきましょう。 

熱中症の予防 

・必ず帽子をかぶりましょう。 

・日陰で休憩を取りましょう。 

・日差しの強い時間は避けましょう。 

・水やお茶などの水分補給をしましょう。 

 

④ 無理をしない 

外で活動しているとき、体調が悪くなったときはもちろ

ん、元気でも顔が真っ赤で汗をたくさんかいているのは、体

内の温度が上がっているサイン、すぐに涼しい場所で休ま

せ、水分をとらせます。 

 

② 水分補給は前もって 

小さな子どもは「のどがかわいた」と言えま

せん。出掛ける前、遊ぶ前に水分をとらせ、そ

の後もこまめに少しずつ飲ませましょう。 

 

① 気温や注意報をよく見る 

気温や湿度が高いときや、暑さ指数が「警

戒」「厳重警戒」「危険」のときは、野外で

の活動を控えましょう。 

 

ひ よ こ 

私たちは地域や会社、国や文化などの囲いの中に生活していますが、この囲いの外には「別な場があ

ることを知っている」ことが大切なことと実感するこの頃です、囲いの戸や窓を開けられる、外を見

られることが保障されることが今必要なリテラシーということではないでしようか。このリテラシー

（Literacy）とは、文字や文章を読む、内容を理解して文章を書く能力を表す言葉ですが、膨大な情報

から必要な情報を引き出し、活用するという意味も含まれます。このリテラシー本来の語源は扉をあ

けて新しい世界を見ることなのです。 

認識の仕方や手段を習得することが学習でありなぜという思いが『学ぶ力』です。 

1+1=2 と書き表しますが 1+1=10 と書いても良しとされる違った(2 進法での)場面も存在するのです。

違いを認めるとはそうした、別の見方も有りということを知っていると言うことです。 

右、左の筆順は違うと指導しますが、これも、独りの書家によって決められた書家にとって描きやす

い順番に過ぎないのです。 

なにを大事にするかと言うことは、実はそうした曖昧なものによってその時代に都合の良いものが正

してものとして標準化されていくものなのです。 

 独りひとり見ている世界や見ようとしている世界が異なることを認識して共通したスケールでお互

いのコミュニケーションをとるための方法を身に付けることが文化なのではないでしょうか。その中

で人となること、そうした 1 つの枠にも外の別な枠組みもあることを知っていることが大切なのです。 

 「私」の存在は「あなた」と呼びかける存在があることで成立するものです。ひとりでは「わたし」

は存在しないのです。発達の順序性を見てもそれは明らかです。 

 変わることが出来るということを受け入れる。 

 枠組みを替えること、枠組みは多く存在することを知る、それを共有することと 

違いを受入、他を知ることに一定の法則や理解する共通のことばが必要なことを 

知り、それを読取る方法を学ぶことが生きる力を育てることになるのではない 

でしょうか。                                                       園 長    武田 晴彦 

 

             

 

 

 

認定こども園  ほっこう 

令和 6年７月 2５日 №４ 



◎ ７月の保育から ◎ 

 

夏の暑さが連日続き、北海道とは言え熱中症が心配

なくらい猛暑が続いていますね。7 月前半は全国的に流

行していた夏風邪で体調を崩す子が多くいました。ヘ

ルパンギーナや溶連菌、手足口病など色々な感染症が

流行しました。体調管理や消毒、手洗い等、予防に気

をつけながら過ごしていきたいと思います。 

 

気温が高い日は水遊びもたくさん楽しんでいます。

ちょっと水を触って感触を楽しんでいるあかちゃん組

から、水鉄砲で水を飛ばした水合戦、泡ぶくで遊んだ

り色水を作ったりクラスごとに水遊びを楽しんでいま

す。この間は 3～5歳クラスで泥んこ遊びをしました。 

砂場に水を運んでダムや川を作ったりコーヒー牛乳を 

作ったり段々遊びが大胆になっていました。 

 

 

楽しかったね！盆踊り縁日 

 

楽しみにしていた盆踊り・縁日を 20日 

に行ないました。暑い日でしたが、夏の 

お祭りらしくかわいらしい盆踊りを踊ってから 

親子で縁日を楽しみました。焼き鳥やフランクフルト、

かき氷のお店があって、くじや的当て、スーパーボー

ルすくい、ヨーヨー釣りなど遊びのコーナーもありま

した。何日も前からお祭りを楽しみにしていた子供た

ちは当日、とても嬉しそうでしたね。 

暑い中、縁日のお手伝いをしていただいた父母の皆さ

ん、ありがとうございます。バザーの収益は今後の親

子行事に使わせていただきます。ご協力ありがとうご

ざいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

  

     

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

盆踊りを踊った後は親子でくじや的当てをしました。 花火のお土産もらったよ 

8 月の行事予定  

 
7日(水)  避難訓練  

11日(金)  山の日 

12日(月)  振替休日 

15日(火)  お盆 

16日(水)  お盆 

20日(火) お誕生会 

      9月お誕生写真撮影 

21日(水) 運動会練習開始 
※動きやすい服と足に合った靴で登園

しましょう 

 

 

 

9月の行事予定 

  

 1日(日)北光神社祭り 
  3～5 歳児クラス、自由参加です 

よさこいソーラン踊りに参加します 

 

３日(火) 運動会総練習 

7日(土) 認定こども園ほっこう運動会 
１∼5 才児の参加 

園児８時 45 分集合  9 時～11 時 

場所：北光中学校グラウンド 

（雨天：8 日(日)  

8 日も雨の場合はこども園の園庭でクラス別

に披露します 

詳しくは後日のお便りで確認ください。 

 

夏休み～楽しんでくださいね 
いつも忙しい毎日に追われていますが、夏休みを楽しんで下さいね。 

のんびりと体を休めるだけでも元気を充電できそうです。お盆は親戚やご家族で過 

ごす機会が増えると思いますが、体調に気をつけてお過ごし下さい。心身ともにリ 

フレッシュしてまた元気に登園してくださいね。 

こども園の畑～ 

ジャガイモ生育中 
もみじ組が育ているジャガイ

モの花が咲いています。青々

と茂っている葉をみると秋の

収穫が楽しみです。 

暑いけど頑張って育ってね。 

園庭で遊んでいる時に、もみ

じ組のお友達が、水やりをし

て、成長を確かめていますよ。 

 

 


