
雲の形が青空にくっきりとする頃となりますが、少し暑さには 

心配にもなりますが暑さにも負けない元気な声を響かせてくれる 

こどもたちです。 

 

さて、ひとつの屏風絵を紹介いします。 

この絵は 1879年(明治 4年)12月に横浜から出港した欧米視察 

の岩倉使節団一行に北海道開拓使が募集した日本最初の女子留学生 

5人が翌 1872年 1月サンフランシスコの港に着く直前を描いた 

もので少女 5 人と共に甲板から大陸を見てデッキに身を乗り出して未知の世界にまっすぐ目を向けて

いる姿が印象的です。この身を乗りだし、新しい地で何かを学び取ろうという強い意思と新しい出会い

を期待するような思いが伝わってくる左から 2 番目の少女が、いま新札の肖像で話題になっている津

田梅子の当時、最年少の津田梅子満 6歳です。 

この絵は『未知への勇気：受け継がれる津田スピリット』という創立100周年(2000年）に卒業生

100名の自筆・紹介文を収め、社会の中で自立し活躍して来た人々の証言となっている本の表紙絵（元

の屏風絵は守谷多々志作）としてもつかわれているものです。これこそ「未知への勇気」をしめしたも

のを私たちにもつたえてくれるものです。今時流に言うと心のしなやかさを言い表す「レジリエンス」

心のバネとでもいう回復力、ストレスをやりすごすことができるようになる力とでもいうもが大事だと

いうことをも教えてくれる気がします。 

津田梅子の言葉として残されているものとして 

・高い志と熱意を持ち、少数だけでなく、より多くの人々との共感を持てれば、どんなに弱い者

でも事を成し遂げることができるでしょう。 

・真理は、見ることを拒まなければ、私たちの誰の魂の中にも明りを灯すでしょう。その明りは、

私たちの浅薄な才能、卑しい意地悪、利己心、虚栄や嫉妬などを照らし出し、他人のなかにあ

る良さを見せてくれます。 

子どもたちに夢と志が見つけ出せる今という「時」を大切に過ごせる 

場を整えることができたらと思っています。                 園長 武田晴彦 
  

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
 

☆ヘルパンギーナ 

夏かぜのウイルスで、38～39℃の

高熱が２～３日続きます。口の中に

水ぶくれができその後破れて潰瘍に

なって痛みます。口の中は白っぽい

水ぶくれに見えます。原因となるウ

ィルスが複数あるため繰り返しかか

ることがあります。 

 

☆咽頭結膜熱（プール熱） 

39～40℃の高熱と、のど（咽頭）の腫れと痛み、目（結膜）

の充血があります。４～６日で熱が下がります。アデノウイ

ルスの飛沫感染によって起こり、プールでうつることが多い

のでプール熱とも呼ばれます。 

 

☆手足口病 

手のひらや足の裏、口の中に小さな水泡ができます。口内

炎のために食欲が落ちたり、軽い発疹やのどの痛みが出る

こともあります。発熱しない場合も多く、発疹も２～３日

で消えます。原因となるウイルスが複数あるため何度もか

かる可能性があります。 
 

認定こども園  ほっこう 

令和 6年６月 2４日 №３ 

ひ よ こ 

気をつけたい 夏風邪 いろりろ 

快復するまではしっかり水分補給を

行い体を休めましょう。 



歯磨きカレンダー頑張ったね！ 
 

6 月に 2 週間でつけてもらった歯

磨きカレンダーが終了しました。

歯磨きをする習慣は虫歯の予防に

つながっていきます。乳歯は永久

歯に影響しますので大切にしまし

ょう。虫歯がある場合は早めの治

療をお願いします。 
 

 

7 月の行事予定 
 

3 日(月) 避難訓練 

4 日(金) お誕生会 

10 日 縦割り保育の週 

どろんこ遊び 

他の日にもいろいろな 

水遊びをしますよ。 

 

17 日(月) 海の日 

20 日(木) 8 月生お誕生写真 

22 日(土) 盆踊り縁日 

第1部 9 時 30 分より 

つくしんぼ・さくらん

ぼ・ぽぷら組 

第2部 1 時より 

いちょう組もみじ組 

 

盆踊り縁日を親子で楽しみましょ

う。詳しくは後日お便りを発行し

ます。 

 

土曜保育は行っていませんのでご

協力をお願いします。 

 

 

 

◎ ６月の保育から ◎ 

6 月は朝晩は気温が低くなりますが、日中は気持ちのいい青

空が広がる日が多かったですね。毎日のように外遊びをしたり

お散歩をしたり、元気に遊んでいました。 

 

小さいクラスを中心に発熱、嘔吐、下痢などの風邪が 

流行しました。北見市内でも小さい子の罹患数が多かったよう 

です。体調を崩すと胃腸も弱ってきますので消化の良いものを

食べ、ゆっくり体を休めて治していきましょう。小さい時は頻

繁に熱を出しているように思われますが、大きくなるにつれ、

だんだん丈夫になってきますよ。 

 

親子遠足 

いちょう組・もみじ組・ぽぷら組でときわ公園へ親子遠足に行

きました。それぞれ親子で歩き、一緒にレクをしたり、公園散

策をしたりして楽しみました。お父さんやお母さんと一緒に過

ごすこどもたちは嬉しそうでしたね。また、日頃の様子を話し

たり、他の保護者の方とも交流を持てたようですね。たくさん

の参加、ありがとうございました。 

 

シャボン玉遊び 
縦割り保育でシャボン玉遊びをしました。色々なしゃぼん玉を

とばして楽しみました。大きなクラスは大きなシャボン玉作り

に挑戦していましたよ。 

 

北進もみじ組と交流会 
姉妹園の認定こども園北進のもみ 

じ組とほっこうのもみじ組で交流 

会をしました。北進の園舎にお邪 

魔してゲームなどをして遊びました。給食もごちそうになりま

したよ。同じ年長組だけあってすぐにお友達にもなりました。

秋にはほっこうに招待します。その時まで覚えているかな？  

 
 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

     

  

 

 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

  

  

   

  

 

 

 

  

  

   

  

もみじ組の菜園  
園庭にある小さな畑は 

じゃがいもが順調に成長 

しています。プランター 

に植えた赤かぶはもう少し 

で収穫できそうです。 

 

避難訓練から～消防車かっこいいね 

親子で散歩 

 

シャボン玉 

沢山飛ばそう 

 

 

親子遠足、楽しかったね。一緒に

遊んだしお弁当も食べたね。 

7 月の行事予定 

 
3 日(水) お誕生会 

8 日(月) 避難訓練 

縦割り保育の週 

どろんこ遊び 
他の日にもいろいろな水遊び

をしますよ。 

 
15 日(月) 海の日 

19 日(金) 8 月生お誕生写真 

 

20 日(土) 盆踊り縁日 
1 部つくしんぼ・さくらんぼ・ぽぷら組 

 9:30 開始 （集合 9:20） 

2 部いちょう・もみじ組 

 13:00 開始 （集合 12:50） 

 

1 部・2 部で盆踊り縁日を親子で

楽しみましょう。詳しくは後日

お便りを発行します。 

 
縁日の日の土曜保育は行っていません

のでご協力をお願いします。 

 

 

 

 
泡ぶく玉、大きな玉、色々なシャボン玉できたね 

 

 


