
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

 

 

4 月は始まりの月！ 

生活習慣を整えて元気にすごしましょう

♪ 
ほけんだより

 

 

                                    認定こども園ほっこう 

                                      園長   武田 晴彦 

 例年より早い桜前線のたよりが聞かれる頃となりました。 

保護者の皆様、地域の皆様のご理解に支えられ認定こども園の新しい年度の出発ができましたこと

に心より感謝を申し上げます。 

子どもたちも自分の出来る事も増えキラキラと輝きはじめたように園生活をスタートし、新しい

居場所に好みを見つけ出してきたように思えます。 

遊びと豊かな体験を通じ、未来に向かって生きていく力を育むという保育・教育目標を目指して、

自然を愛し、心身共に健やかで、仲間と関わり、人を思いやれる子ども、自己を表現でき、自分で

考え行動し、意欲と根気の非認知能力を身に付ける基礎となる経験を増やすことが出来る環境を整

えて、1 人ひとりの子どもが輝きを増すようにしていきたいと願っております。 

保護者の皆様と共にお子さんのひとつずつの時を大切にしていきたいと存じます。 

  近頃の脳科学の研究では知能や才能に偏重して能力は生まれながらに固定されているという考え

は挑戦を恐れ学ぶ意欲をなくすことがわかってきました。 

それにたいして「成長型思考」を教えて知能や才能より努力に重点を置くようにうながすと学校や

人生で優れた結果を出せるということで、この成長型思考を持たせる方法には、子どもの知能でな

く努力や粘りの強さをほめる、何かを達成するために使ったプロセス自体をほめることで、こども

は成功につながる行動が大切なのだと考えるようになり、モチベーションや自信が培われる。 

つまり、プロセスをほめるには、努力や、やり方や集中力、難題に直面したときの粘り強さ、進ん

でチャレンジする積極性などをほめることだそうです。 

成功するには失敗を乗り越えてチャレンジする力が大切です、それには心の支えがなにより必要

です。これは関係性の中で育てられるものかもしれません。 

ご家庭と地域と保育園との生活のなかで子ども達の心と体の成長を支えて行けるよう子ども達の

経験に幅が広がってゆくよう環境の整備にさらに努めて行きたいと思っておりまので、更に、保護

者の皆様と地域の皆様にはご理解とご協力をお願い申し上げます。 

 

 

ひ よ こ 
認定こども園  ほっこう 

令和６年４月 23 日 №１ 

成長期の子どもが健やかに成長していくためには、十分な睡眠・休養・栄養バランスのとれた食

事・適切な運動が必要です。「早寝・早起き・朝ごはん」は一連の生活リズムです。 

 

*「寝る子は育つ」 成長ホルモンは、寝ている間に分泌されます。十分な睡眠

時間を確保しましょう。 

*「親も朝型の生活を」 大人の夜型の生活に子どもを巻き込んで 

いませんか。できるだけ親も朝型の生活を心がけたいものですね。 

*「朝ごはん」 朝ごはんを食べることで脳や体にエネルギーが補給され、 

体温が上昇します。これによって脳の働きを活発にし体を目覚めさせ 

、スムーズに活動ができるようになります。 
 

※「早寝・早起き・朝ごはん」  生活リズムを整えましょう

‼ 

 
                        
 



 

★父母の会議案、全家庭に了承していただきま

した。ありがとうございます  

 

令和 6 年度 

◎ 父母の会役員の皆さん ◎ 
 

父母の会会長  沢崎さん 
 

もみじ組 平井さん 石原さん   

いちょう組 木村さん 平田さん 西尾さん 

ぽぷら組  沢崎さん 神尾さん 黒川さん 

さくらんぼ組 竹山さん 廣瀬さん 河野さん 

つくしんぼ組 大波さん 米川さん 

 
役員をひき受けて下さりありがとうございます。今年度

も行事のご協力等よろしくお願いします。 

 
   

５月の行事予定 
3 日(金) 憲法記念日 

4 日(土) みどりの日 

5 日(日) こどもの日 

6 日(月  振替休日 

7 日(火) 縦割り保育の週 

８日(水) 避難訓練  

９日(木) お花見弁当 
給食の先生が作ってくれます。お楽しみに！ 

10 日(金)  内科健診（0～5 才児） 
   上村キッズクリニックの先生の健診です。

12:00～13:00 

14 日(火) お誕生会 

20 日(月) お誕生写真(6 月生まれ) 

21 日(火) 食育のお勉強会（３～5才児） 

22 日(水) 春の遠足（３～5 才児） 
    クラスごとに広明公園へいきます。 

31 日(金) 人形劇鑑賞【金のオノ銀のオノ】 
3 年ぶりの東京の劇団杉の子さんの観劇です。 

 

６月の行事予定 
７日(金)親子遠足(３～５才児)  

親子で歩いて遠足を楽しみます。 

詳しい内容は後日お便りでお知らせします。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

 

  

  

 
  

  

   

  

 

 

☆ゴールデンウィークは事故や体調に気をつけて楽しい休暇を過ごしてくださいね。今年も 

コロナ等、感染症の自粛制限はありませんが各自が気を付けて過ごしましょう。お休み 

明けに元気に登園して下さいね。 

 

 

◎ ご入園、ご進級おめでとうございます ◎ 

 

3月 30日に新入園お祝いの会が行われました。 

新入園児 13 名を迎えて 103 名で認定こども園

ほっこうの新年度が始まりました。新しいお友 

達も少しずつ先生やお部屋に慣れ、笑顔が増えてきまし

た。こども園に迎えにくる保護者の皆さんも「泣いていな

いだろうか？給食は食べたかな？お友達と仲良く遊んで

いるかな？…」と心配されていたことと思いますが、お子

さんのペースで少しずつ自分の居場所を作っていますの

で、もう少しの間、見守ってくださいね。 

これからこども園では、楽しい遊びや行事がたくさんあり

ます。いろいろな経験を経て、子供たちが健やかに成長で

きるよう一緒に子育てをしていきたいと思います。  

★１年間どうぞよろしくお願い致します。★ 

4 月になり春らしくなってきましたが、まだ寒暖の差があ 

り、体調を崩すお友だちがたくさんいました。体調が落ち 

てきたと感じたら睡眠や休息を充分に取り、ゆっくりと過 

ごしてあげましょう。 

 

 

 
★園帽子をかぶっています  

3～5 歳児は園帽子をかぶって外遊びをします。毎週

末、持ち帰りますので、お洗濯をして月曜日に持たせ

てください。 ぽぷら組∼みどり色 いちょう組∼オレ

ンジ色 もみじ組∼あお色です。ゴムひもが伸びてい

ないか見てあげてくださいね。 

 

★集金袋、家で保管してくださいね 
集金袋は、行事のお金を集金する時に 

使います。家で保管をお願いします。 

 

★もみじ組フッ化物洗口始めます 
毎年、年長組を対象にフッ化物洗口を行っています。

虫歯予防の意識をもって楽しく継続できるように、火

曜日・金曜日の食後に音楽に合わせてフッ化物液でう

がいをしています。 

 

交通安全教室をしました 

交通ルール等、教え

てもらいました。 

実際に園の前の道路

を渡ってみました 


