
テレビは正面から見ましょう。いつも横目で見ていると、視

力に左右差が出ることもあります。スマホ・携帯ゲームなどを

見続ける事は目の負担になります。長時間見ると体力・自分の

感情・欲望をコントロールする力等、多面的な心と体の発達不

全が生じる場合があります。メディア機器は、時間を決めて、

絵本や会話などの親子の触れ合う時間を大切にしましょう。 

 

年度のまとめと新年度の計画、卒園式…慌ただしい毎日ですね。 

認定こども園ほっこう園長 吉 田  寛 

 

 「２月は逃げていく」などとよく言われますが、確かに慌ただしいひと月ですね。            

もうひな祭りの時期です。年度の反省は、ほぼ 1月中に終わっていますが、その反省を          

活かして新年度の計画を立てていきます。保護者の皆様から頂いたアンケートや、先生方         

の自己評価等を基にして検討を進め、次年度の園経営を計画していきます。アンケートには、いろいろ厳し

いご指摘もありましたし、対応が難しい事案もありました。そうした一つ一つを改善に結びつけて、よりよ

い園運営を目指したいと思います。「子どもの安全確保」と「保育の質の向上」「保護者の皆様との信頼関      

係の構築」が基本的な指針となります。「子どもの安全確保」は、感染症対策、不審者対策、自然災害対策、

園内外での事故防止等、多岐にわたります。普段の備えが重要です。「保護者の皆様との信頼関係の構築」

につきましては、お子様についての情報共有が最も大切だと思っております。子ども一人一人をしっかり見

て、保護者の皆様とともに成長を喜び合う、そのことが重要です。そのために、「今日一日、どんな様子だ 

ったのか…」その一言を伝えることが保護者の皆様の安心に繋がります。「保育の質の向上」を目指して、                                                        

日々研修に励んでいきたいと思います。さて、ホームページも新しくなりました。ブログ等でも、園の様子     

を見ることができるようになりました。参考にしていただければと思います。保育教諭がとても忙しいのは

事実です。その中で、工夫をしながら、保護者の皆様とのコミュニケーションを大切にしていきたいと思い

ます。あと一か月ほどで新年度を迎えます。体調を崩すことが無いようご留意いただきながら、晴れやかな

新年度を迎えたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
 

《テレビやゲームは時間を決めて！》 

 

大切な耳を守るために気を付けたいこと 

・鼻をすすらずかむ習慣をつける。 

・鼻水は、片方ずつ静かにかむ。 

・耳の近くで大きな声や音を出さない。 

・耳を爪で引っかいたり、強く引っ張った

りしない。 

・耳あかがたまっていないか、 

こまめにチェック 

（耳掃除のしすぎに注意） 

 

テレビ・スマホ・タブレット・ゲーム等を使う事が

多くなっていませんか？上手に使えばとても便

利な物ですが小さな子どもは悪い影響を受け

やすいといわれています。             

 

 

ひ よ こ 認定こども園  ほっこう 

令和６年 ２月 19 日 №1１ 

★３月３日は『耳の日』です 

「３」は耳の形に似ていることなどか

ら３月３日は耳の日と言われていま

す。子どもは耳の病気にかかりやすい

ので、中耳炎・外耳炎など日頃から

気を付けるようにしましょう。 

 

 

★目も大切にしましょう 



３月の行事予定 
 

１日(金)  ひな祭り・お誕生会 

７日(木)  避難訓練 

８日(金) お別れ会 

14 日(木) もみじ組児童センター見学 

15 日(金) 卒園式練習 

19 日(火) 卒園式練習 

20 日(水) 春分の日  

21 日(木) 卒園式練習 

23 日(土) 第 3３回卒園式 

卒園児 9 時 45～55分登園 

在園児はお休みになります 

29 日(金) 今年度保育最終日 

３月 30 日(土) 入園お祝いの会 

10:00～新入園児の参加 

在園児はこの日お休みとなります。 

 

4 月 1 日(月)から通常保育をします 

   

新入園児は慣らし保育期間ですので利用

時間は担任とご相談下さい。  

必要な予防接種はお済みですか？ 
もみじ組は、就学前に麻疹・風疹の２期の予防接種が 

必要です。お早めに！ 

定期接種(対象年齢内は無料) 

● ４種混合、日本脳炎  

● BCG、麻疹風疹混合ＭＲワクチン 

● ヒブ、小児肺炎球菌ワクチン 水痘 

任意接種(有料) 

● 流行性耳下腺炎、 

● インフルエンザ 
かかると症状が重いものもありますので予防接種で 

ふせぎましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

  

    

 

 

  

         

         

  

   

 

 

    

  

     

  

つくしんぼ組

も鬼ランチ食

べるよ 

いちい公園で縦割り保育。そり遊びをしました 

寒いと感じる中にも日差しが柔らかくなり、少しずつ季節の

変化を感じることができるようになりました。胃腸炎やコロナ

インフルエンザなど感染症は流行りましたが、少しずつ落ち着

いてきて、お休みする子が少なくなりました。今は残り少ない

冬の遊びを楽しんでいます。進級に向けて残り 1か月となりも

みじ組は入学の話も増え、他のクラスのお友だちも次のクラス

になることを（大きくなることを）楽しみにしていますよ。 

縦割り保育～そり遊び、だいすき！  

園庭にある大きな雪山では、大きな子はもちろん小さいクラ

スの子もそり滑り・ビニール袋滑りを楽しんでいます。スピ－

ドを調節したり、小さい子を乗せたり、お友達同士で乗ったり

雪だるまなど作って楽しんでいます。縦割り保育で 3 クラスで

いちい公園へ行きそり遊びをしました。最後にみかん拾いをし

て楽しんできました。冷たいミカンおいしかったね！ 

豆まきをしました  

「おには～そと！ふくは～うち！」と大きな声でもみじ組が園

内に豆をまいて邪気を払ってくれました。豆はもみじ組が手作

りをした紙粘土の豆です。その後、全クラス、自分で作った可

愛い鬼のお面をつけてホールに集合しました。 

園長先生から節分のお話、由来や邪気を払うお話を聞きました。 

自分の中の悪い鬼は退治できた 

でしょうか。今年も無病息災で、 

子ども園のみんなが元気に過ご 

せますように。 

 

 

もみじ組の午睡しない日に給食の先生がホットケーキを焼いてくれました。 

鬼が登場。紅白玉をぶつ

けて退治しています 

ぽぷら・いちょう

もみじ組で行っ

たそり遊び。 

そり滑りもみか

ん拾いも楽しか

ったね 



 

 

  

 

 

  

  

 

   

 

 

  

 

  

 

 

  

 

 

 

 


